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CONTEXTO

Los lugares en donde me formé se caracterizaron por brindarme sensaciones de
bienestar y comodidad constante, podrian entenderse como la representacion de la
casa materng, el cuidado, el orden y la estabilidad, que en conjunto, generaban una
sensacion de llenura. Dentro de este ambiente de ilusoria perfeccidon, donde todo
parecla escrito y en marcha desarrollé una personalidad pasiva en donde la falta
de cambio me mantenia en un mismo lugar, alejada de cualquier clase de
cuestionamientos en cuanto a mis acciones, mis comportamientos, mis posturas o mis
deseos.

Unos afios atras, al dar el paso fuera del enmarcado contexto dentro del que habia
crecido, el peso de la realidad me desplomo en poco tiempo. La libertad 1legd desde
SuS peores versiones, como excesivas posibilidades que conllevaban a excesivas
dudas que penetraban directamente en mi construccion como persona, demostrandome
que la identidad que habia formado no era suficiente para afrontar todo lo que la
autonomia traia consigo, y sefialandome que, en 1la medida en que buscara crecer, era
necesario emprender un proceso de introspeccidon que me permitiera mirar
claramente hacia el futuro.

El tiempo pasaba, y yo, solo optaba por evadirme, omitir la intuicidn que me decia
que debia enfrentarme a mi misma e indagar en mi interior. La disyuntiva entre la
posibilidad de incomodarse y enfrentarse a una verdad, en contraste con 1la
comodidad de la ignorancia, 1o vi reflejado en la pelicula Matrix dirigia por las

hermanas Lilly y Lana Wachowski (1999), en donde al personaje principal se le
planteaba la opcidn de conocer 1o que sucedia en dimensiones alternas a la Matrix
tomando la pastilla azul, o tomar la roja y quedarse dentro de esa realidad ficticisa
creada para que el hombre viviera dentro de una comoda mentira, "el mundo que habia
sido puesto ante 1los 0jos para ocultar la verdad". Dicha narrativa se desenvuelve
entonces, alrededor de temas como la dualidad sobre las decisiones sobre el incierto
futuro; la verdad de una realidad que se establece a partir de acuerdos propios
entre el individuo y sus acciones y la relacion entre la mente y el cuerpo, que no
son planteados como dos entes separados — como un piloto en su navio — sino que,
son entes tan estrechamente unidos, confundidos y mezclados que no es posible
observarlos, sino como la conformacidn de un todo.

Mientras en el filme el personaje toma la decisidn de conocer la verdad, yo por otro
lado, tomaba la pastilla roja cada mafiana. En el dia a dia buscaba espacios ¥y
personas que me permitian actuar desde lo automatico, buscaba momentos efimeros,
instantes sin intencidn ni proyeccidn que evitaran espacios de reflexiodn. Asi, dicha
rutina formaba dentro de mi una bola de nieve que entre mas crecia, mas me
aplastaba el pensamiento. Mientras tanto, lentamente se cocinaba un circulo vicioso
de victimizacidn en donde evitaba intentar para no perder, pero la preocupacidon y
el desconsuelo de no haberlo hecho me torturaba a diario.




5 S e S S L SunEg—

iy g R
o

‘ Ll -
- " Sl

—— —
. _‘-'_-"—-

2
=

DECLASEDENTIDAD AL CAGS. . % ' &

Segin la psicdloga y académica chilena Mdénica Thodes la identidad pue{' 5 S R
entendida como el reconocimiento propio desde unos parametros que def)rnen y
justifican la existencia; desglosa el concepto en un proceso de desarrqallo de
conciencia que le permite a la persona delimitarse y definirse, entender quien es, de
donde viene y hacia ddnde se dirige, estableciendo propdsitos y medios para
conseguirlos. Asi las cosas, Thodes expone que la identidad no es realmenj’ealgo
estable y tangible, porque se trata de decisiones y experiencias que se viven en la
cotidianidad a través del cuerpo que siente, asi como se trata de una suma de
respuestas frente a factores exégenos que configuran una coherencia y aflrmgcmnes

sobre caracteristicas de la persona. 3

S
Tras la definicidn mencionada decidi abordar la identidad desde su inexistencisa

HQué sucede entonces cuando no existe una representacion coherente del pensamiento
a las acciones? De acuerdo con las charlas del psicdlogo y magister en salud Martin
Reynoso, en los momentos de desconexidn, cuando la persona no se e'nfi_; entra
realizando labores especificas o la mente no se encuentra dando 1nstruacmnes .
precisas al cuerpo, ésta pasa a su estado basal, es decir la mente que dlvagajk viaja

de un lado a otro con pensamientos e imédgenes que llegan automaticamente, es/decir,
sin control de la voluntad. Como el psicologo explica, este estado per sé no mgiuflca
un problema, pues se entlende como el estado natural, sin embargo, existe otraﬁ clase
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DISOCIACION

Al enfrentarme a esta etapa de incongruencias personales que tomaban el mando
dentro de mi cotidianidad, me encontraba en cualquier lugar menos en el presente Yy,
abrumada de sentir que no era una persona coherente solo se diluian las posibilidades
de generar un camino y de tomar acciones que me brindaran paz. Por ende, 1la respuesta
de dicha incoherencia era formar una coraza de apariencia dura pero en esencia
fragil que me permitia contener aquella sensacidn de malestar y seguir funcionando
~dentro del mundo. Sin embargo, en la medida en que esa coraza se prolongaba en el
tiempo, mas disolvia lo que existia debajo de ella y mas dificil era definir lo que
habia en su interior. Lo anterior, 1o vi reflejado en La metamorfosis de Kafka (1915)
donde se relatan las consecuencias de la repentina transformacidén del humano
Gregorio Samsa a insecto y el drama familiar que dicho acontecimiento desata. Aqui,
la transformacidon del personaje puede entenderse como la reaccidn al inconformismo
frente a su vida agitada y esclavizante que tenia como humano y vendedor de telas, al
mismo tiempo que daba cuenta de la perdida de su esencia y de su pensamiento dentro
del su nuevo cuerpo de insecto donde anulaba su humanidad y, por ende, 10S
pensamientos que habia formado dentro de ese cuerpo y ese tiempo.

Kafka y la narrativa usada en La metamorfosis, me enfrentaron también a la
definicidn que tenia de "transformacidn", pues mientras en la novela el cambio sucedia
desde la incertidumbre que desvanecia al personaje, en mi caso, siempre se me habia
inculcado que el cambio solo debia ocurrir en la medida que fuese a favor de una
mejoria sobre la situacidn actual. Por ello, me parecid necesario indagar sobre esas
transformaciones degenerativas y el rumbo que hacen tomar al individuo. ‘




Desde la narrativa de Kafka, cuando la transformacion ocurre de dicha manera 1o que sucede
es que la percepcidn del tiempo se altera, en la medida que este personaje no tiene otra opcidn
mas que aferrarse a efimeras sensaciones que generan cierto placer bajo la ilusidén de que
aquello es su esencia, su estabilidad o su felicidad, como se vela retratado cuando Samsa,
siendo ya un insecto terminaba por omitir su lado humano al preferir su cuarto sin su cama,
sus muebles y sus objetos personales, solo por el hecho de poder moverse libremente por el
espacio con su nuevo cuerpo de insecto. Asi, se exponen las sensaciones y 1los instantes como 1o
Unico que hay para aferrarse dentro de esos procesos degenerativos que, ademas, generan
conflictos dentro de la persons, que sobrepone sensaciones pasajeras sobre cualquier clase de
decisidn que pueda ser mas favorable a largo plazo o funcione con un objetivo mas alla del
placer momentaneo. Asi, utilicé esta nueva percepcidn de trasformacion para desarrollar una
involucidn o una evolucidn degenerativa del personaje en la que se hunde constantemente en sus
propias percepciones y su propia mente.




CUERPO

En el texto de La inmortalidad de Milan Kundera el autor decia que el hombre no

€S

as que su imagen y lo explicaba de la siguiente manera:

"Los fildsofos pueden decirnos que es irrelevante lo que‘'el mundo piense de
nosotros, que sdlo vale lo que somos. Pero en la medida que vivimos con 1la
gente, no somos m&s que 1o que las personas piensan de nosotros. Pensar en
como nos ven los deméds e intentar que nuestra imagen sea lo mas simpética

“posible se considera una especie de falacia o juego tramposo (.) Es una
‘ilusion ingenua pensar que nuestra imagen no es mas que una apariencia tras

la cual esta escondido nuestro yo como 1la Unica . esencia -verdaders,

independiente de los ojos del mundo, Los imagodlogos han descubierto, con
cinico radicalismo, que es precisamente 10 contrario; nuestro yo es una mera

aparlem:la inaprehensible, indescriptible, nebuloss, 1ientras gue la Unica

realidad, demasiado aprehensible y descriptible es nuestra 1magen ante 1os

0jos de los demds. Y 1o peor es que--no=eres: sy dueno Primero intentas

dibujarla tu mismo, después quieres al menos -influir en ella y controlarla,

pero en vano: basta con una frase mal intencionada y te conmertes para

w?'*..smmpre én una carlcatura tristemente simple."

hablan de ella—, existe una primera percepcidn, que es inevitablemente expuesta y

sucede gracias a un dialogo interno que establece verdades para el sujeto mismo; en
otras palabras, las acciones y comportamientos del individuo partiradn, en primer
lugar, de esas verdades que el sujeto tiene sobre si mismo.

Lo anterior, lo relacione con los procesos de victimizacion en los cuales la persona
decide perpetuar el momento en el que fue victima reviviendo constantemente un
problema puntual y reflejandolo en su comportamiento, haciendo-.de aquel suceso
algo veridico dentro de su misma personalidad y, finalmente, alterando su propia
imagen. Es decir que, existen afirmaciones que nos repetimos & nosotros mismos

-mOdifica’ndonos de adernitro hacia afuera, y en algunos casos, estas son las que nos

encapsulan dentro de una realidad que formamos, entendiendo que siempre que el
individuo entienda algo como verdad su realidad inevitablemente estara atada s
ella. Asi, después de realizar este andlisis decidi utilizar el elemento del loop como

estructura de mi-narrativa, puesto que este me permiti‘a_fggnectar las sensaciones y

experiencias descritas, que se convirtieron en mi Ve-rd.ad y:en_mi realidag del
momento, asi como me permitian exponer la mente que divagaba:sin norte desde 18
angustia y, finalmente, servia para trasmitir estas sensaciones al espectador.

'Aunque' Kundera plantea que no somos mas que 1o que otros .piensen'de'nos'otros al
descomponer el fragmen’co citado, noté que existe otro lado sobre aquello que el autor
plantea puesto que = si bien nuestra imagen es varlable dependiendo de los 0jos que
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SENSACIONES

Indagué sobre las sensaciones a partir del texto Légica de las sensacidn de
Francis Bacon que me permitié abordar este término en esencia tan abstracto. En el
capitulo de la Histeria, el autor las mencionaba como ondas que recorren la carne y
trazan en ella niveles, que deben asumirse como sensaciones alotrdpicas. Aclarabs
que las experiencias fisicas son en cierta medida indistinguibles, pero| como
humanos decidimos categorizarlas y ordenarlas bajo un concepto, cuando en realidad
seran concebidas de distintas maneras por ese cuerpo sin organos, por la cérne y
por aquella cabeza detras del rostro. :-

Alli, hice un acercamiento en el término "alotrdpico" que se define como 1las
caracteristicas de ciertos elementos que pueden aparecer en mas de una forma con
distintas propiedades fisicas y quimicas, a causa de distintas agrupaciones de
atomos que construyen sus moléculas. Lo anterior me parecid relevante puesto que me
permitié entender que una forma acertada de abordar el tema era a través (de la
incertidumbre, de espacios para las preguntas que no tratan de encasillar en la
sensacion en algo especifico — pues dificilmente 1o es -, sino que da paso al [flujo

de 1deas y percepciones.




MATERIALIZACION

Una vez asimilé la etapa por la que pasé y la serie de sensaciones que se derivaron
de la duda, decidi crear un proyecto audiovisual que se desarrolla alrededor de la
historia de un personaje que lucha contra la percepcion que tiene de si mismo, y en
donde progresivamente se sumerge cada vez mas profundo dentro de su mente. Asi,
utilice elementos visuales como la mascaras para hablar de la identidad inexistente
y, la casa para representar la rutina y la cotidianidad, asi como los ciclos de
abrumacidon que en ella suceden. |

Definiendo dichos elementos, me parecid necesario darles conexion a través de una
Gltimo componente que funcionara también como un hilo conductor de la narrativa.
Por ello, decidi utilizar el agua que me permitia hacer distintas analogias, todas
con uniones entre si. En primer lugar, pensé en ella por sus cualidades materiales
como las de ser maleable, moldeable y adoptar el color de su contenedor, ya que me
remontaba a la vulnerabilidad hacia el medio y lo dificil que era concebirla como
material definido y estable. Por otro lado, pensaba en ella porque a su alrededor se
atan otros ideas, como la de hundirse, tocar fondo, divagar y de naufragar, que
posicionaban el proyecto alrededor de la duda y los sentimientos relacionados.
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